Kunskap kring vad galler mat och dryck.
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Grunden ar att all mat och dryck ar halal
(tillatet).
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"0 manniskor at av det som ar pa jorden
[halal] tillatet och gott."

Al bagarah 168

Forutom det som det finns bevis for att det
ar forbjudet, sasom de sjalvdoda, blod, gris
kott samt alkohol och liknande.

Och det som har namnts i sharian som ar
forbjudet att ata.



1. Allt som har bekraftats ar skadligt for
manniskan. For att Allah sa
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"Och doda inte er sjalva’

Surah Annisa 29

2. Aven all mat och dryck som &r najs
(orent). For att Allah sa:
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"Och forbjuder det onda for dem.”

Al araaf 157.

3. Samt ar det forbjudet att konsumera
nagon typ av drog da profeten £ sa allt
som berusar ar alkohol och all alkohol ar
forbjudet.

4. Och fran de saker som ar forbjudet och
har spridits i var tid som ar obligatoriskt
for manniskan att undvika och akta sig
ifran ar rokning (cigaretter, shisha) for att



det ar fran de onda sakerna.

Samt att det innehaller manga skador och
leder till sjukdomar i kroppen som ar
kroniska och dodliga.

Och detta har bevisats med overtygelse i
nutida medicinsk forskning.

5. Och det ar aven forbjudet att konsumera
sOmn tabletter forutom om man ar i behov
av det och lakaren har skrivit ut det till dig.
Och detta for att det finns skador i att
anvanda dessa tabletter.






